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Benelux € 2,90
Italien € 3,40
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RAI Weifder, starker, schoner - wir haben ziemlich hohe Anspruche
Rg;;?i;i’? an unsere Beifderchen. Hier kommen die zwo6lf besten Tipps fiir
DI sty ein Zahnpflegeprogramm mit Strahlegarantie!
ral-B-Experte

O Tigliches w

Manuelle
i il ZAHNBURSTE

ungsorgan. Es ist wichtig, sie sauber
zu halten, aber nicht steril”, sagt Dr.
Rofler. Doch daflir muss es nicht
immer das volle Programm sein.
.Entscheidend ist die manuelle Reini-
gung mit der ZahnbUrste. Mundsp(-
lung oder Tools wie Zungenreiniger
brauchen nur einmal am Tag verwen-
det werden”, so der Experte.

o ; TEPE
- » Zungen-
yiriass | reiniger”,
it | . 4Euro

LISTERINE

Jagliche Mundspiilung
Fresh Ginger & Lime" W/
ca.4 Euro

Elektrische
TOOLS

.Zahnhygiene hat drei Schwachstellen:
Es wird zu kurz geputzt, mit zu viel
Druck und nicht grtindlich genug”, so
der Experte. Seine Losung: elektrische
Zahnbirsten! Denn die haben fiir alles
eine Losung parat. Sie kommen mit
Timer, regulieren den Druck und zeigen
Uber eine App, an welchen Stellen wir
zu wenig geputzt haben.

i\t interaktivem
SDisplay: ,i0 Serie

Auch das Standardmodell hat's drauf!
Wichtig ist nur, dass wir auf Zeit, Druck
und Griindlichkeit achten”, so der Arzt.
~Der Kopf sollte nicht zu grof sein, die
Borsten abgerundet und nicht zu hart.
Sonst verletzen wir das Zahnfleisch”,
erklart der Arzt. Und: ,Den Blrstenkopf
immer gut ausspuilen, dann kann sie bis
drei Monate halten!"

CURAPROX
.S 5460 Ultrasoft”,
ca. 5Euro

@) Individuelle
ROUTINE

Wie umfangreich die Reinigung
aussehen sollte, hangt von
% personlichen Bediirfnissen ab.
JViel hilft nicht immer viel! Nicht
f jeder muss dreimal am Tag
putzen”, weift Dr. Rofbler. ,Zuerst
einmal wiirde ich mir beim
Zahnarzt ein Risikoprofil erstellen
lassen. Es gibt Menschen, die sind
komplett zahngesund - keine Spur
von Karies oder Fillungen... Die
miussen nicht dreimal putzen und
auch nicht jedes Mal Zahnseide
oder Spllung nehmen. Wer aber
diese Probleme hat, sollte an
Mundhygiene zulegen®, rat er.

9", ca. 299 Euro




 NICHT DEN FADE
0,5 Meter Zahnseidej
benutzen wir laut Dr,
‘Roflerim Jahr -z
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Aufpassen,
SENSIBELCHEN

Wenn's zieht beim Essen und
Trinken wird klar: Wir haben
sensible Zahnhélse. Viele Produk-
te versprechen, mit kiinstlichem
Schmelz alles wieder zu kitten.
,Oft ist ein Calciumhydroxid
enthalten, das nur fillt, was kaputt
gegangen ist. Besser: Mit sdure-
resistenten Stoffen reparieren
und danach einen Schutz mit
Fluoridanteil wahlen, etwa Sensi-
tivpasten.” Sein Tipp: Nach dem
Putzen wenig aussplilen, damit
das Produkt noch einwirken kann.

Trend
MUNDZIEHOL

Die Ayurveda-Anwendung

halt Einzug in die Zahn-
routine - zu Recht? ,,Ol
hat einen positiven
Effekt auf die Mund-
héhle, aber nur ergén-
zend. Schritt eins sollte
die Blrstenreinigung
bleiben. Danach
kénnen wir Ol ziehen,
wobei ca. 30 Sekunden
schon ausreichen”, so
der Zahnarzt.

@ Kuriose

HAUSMITTELCHEN

Wilde DIY-Rezepte mit Zitrone und
Backpulver versprechen Strahleweif,
aber der Doktor warnt: ,Da produziert
man mittelfristig Schaden.” Lieber
gdnnen wir uns also eine professio-
nelle Zahnreinigung oder eine
Whitening Pasta!

@Strahlend
WEISS

Hier gilt: Lieber vorbeugen! Wer
viel Kaffee, Tee und Rotwein
trinkt, dem kann eine Aufhel-
lungscreme helfen. ,\Wenn die
Verfarbungen erst mal dauerhaft
in der Substanz des Zahnes sind,
macht ein Bleaching Sinn. Danach
sorgt eine Whitening-Pasta dafr,
dass es langfristig hell bleibt”,
erklart Dr. RoBler.

Max White Sparkle
Diamonds", ca. 1 Euro

.. SWISSDE! i
JExtreme Whitening
Tooth Paste”, ca. 19 Euro
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@Gesunde
BASIS

«Zahnfleisch ist
Bindegewebe", sagt Dr. weLEDA
RoBler. Es liegt auf dem Salbei
Kieferknochen, der jm ~ Zahnfleisch-
Laufe des Lebens ba!za?'

d. uro
immer weiter abbaut,
altersbedingt oder
durch Parodontitis.”
Der Schltssel: gute
Pflege, etwa mit
einem Zahnfleisch-

balm und regelma-
Rige Kontrollen.




