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Zahneputzen
soll mindestens
zwei Minuten
dauern.

Steht ganz sicher auf der To-do-Liste fUr das neue Jahr:
der Zahnarztbesuch fur die Dentalhygiene. Wie und womit Sie
zu Hause (vor)arbeiten kdnnen und was es zu beachten gilt.

Pasta!

Wer gesunden und frischen
Atem wiinscht, sollte auf eine
richtige Pflege achten, welche
die Bakterien in Schach halt.
Die Z&hne sollten zweimal
taglich abgebirstet werden,
um Bakterien den Nahrboden
zu nehmen und Zahnfleisch-
entziindungen sowie Karies
vorzubeugen. Bereits bei der
Zahncreme kann dann auch
auf Aufhellung gesetzt wer-
den - etwa mit Pasten, die
Aktivkohle enthalten.
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Swissdent Aufhel-
lende Zahnpasta
Biocare, CHF 22.90

Curaprox
Aktivkohle-
Zahnpasta
Black is white,
ca. CHF 27.-

Coop Naturaline
Zahnpasta Sensitiv
mit Bio-Echinacea,

CHF5.95  7me
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T
-
w
Liebwerk Tepe Inter-
Holzzahn- dentalbirsten,
hiirste, 6Ber-Set,
bei Change-  shop-apo-
maker, theke.ch,
CHF 6.90 CHF 3.50
Biirstenstriche

Philips Swiss Smile
Elektrische Zahnbiirste,
Zahnbiirste 2er-Set
Diamond- Nuance
Clean, Nude,

CHF 299.90 CHF 21.90

Handzahnbiirsten entfernen Plaque genauso gut wie
Ultraschall- oder elektrische Zahnbiirsten. Am Mythos,
der Gegenteiliges behauptet, ist also nichts dran. Aber:

Beachten Sie, dass per Hand

etwas langer geputzt

werden muss. Die Wahl der Zahnbirste sollte (umwelt-)

bewusst erfolgen: das Modell

aus Buchenholz mit

pflanzlichem Wachs oder jenes mit integriertem Putz-
programm und verschiedenen Intensitatsstufen?

ahne zeigen

Weissraum

Bei verfarbten Zahnen durch
Kaffee oder Nikotin denken
viele Uiber eine Zahnaufhel-
lung nach. Fragen Sie zu-
nachst einen Experten, ob
Ihre Zahngesundheit dies zu-
lasst und ob der Zahnersatz
beim neuen Weiss eventuell
zu sehr auffallt. Kommt das
Okay, kann die Aufhellung
auch zu Hause stattfinden:
Mit Streifen, Puder oder
speziellen Bleichmittel-
Trays werden Sie selbst zum
Zahn-Profi.

Alpine White
Whitening
Strips Classic,
CHF 29.90

Smilepen
Whitening
Powder,
clickandcare.ch,
CHF 24.90




