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Bett, Matratze & Co.: Wie wir es uns 
am besten bequem machen

lebenDas Magazin für unsere Zukunft

Deutschland € 3,90 / Österreich € 3,90 / Schweiz SFR 7,80 / BeNeLux € 4,95

6/23€ 3,90

Erholsamer  
Schlaf hält gesund

ZUHAUSE  
ARBEITEN

Die schönsten Adventskalender

VORFREUDE AUF DIE 
FESTLICHE ZEIT

Inspirationen für das  
Homeoffice

Estilo Botanico: 

Kork ist Trumpf
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November - Dezember 2023

„GRÜNE“  
TECHNIK

REVIEW DER 
 IFA 2023

S. 78

€ 3,90

JETZT NUR



Rauf auf den Berg

Der Duft zu „Pomegranate Passion“ wurde im fran-
zösischen Grasse – der Wiege des Parfums – für das 
Hamburger Seifen-Start-up Better by Less entwickelt, 
das seit 2019 die Rituale des Händewaschens mit 
natürlichen Pflanzenstoffen und reduziertem Wasser-
verbrauch auf den Kopf stellt. Die Cosmos-zertifizier-
ten Produkte sind biologisch abbaubar und mehr als 
doppelt so ergiebig wie herkömmliche Flüssigseifen. 
Der cremige Schaum, der den ästhetischen und 
hygienischen Pumpspender aus Braunglas verlässt, 
pflegt, verströmt besondere Aromen und ist natürlich 
nachfüllbar. Der Granatapfel-Duft hat in der Herznote 
Florales von Jasmin, Iris und Orangenblüte sowie eine 
Karamell-Süße als Basis. 

Parfum als Pulverseife

 

Duft und Konsistenz: 5,0 

Design: 4,5 

Nachhaltigkeit: 4,5 

Gesamtpunkte: 4,7

BETTER BY LESS – STARTER SET „POMEGRANATE PASSION“

 
Geschmack und Konsistenz: 5,0 

Gesundheitsfaktor: 5,0 
Design und Verpackung: 4,5 

Gesamtpunkte: 4,8

SWISS DENT – TEST THE BEST

Nachdem Mundhygiene und Zahngesundheit zwei sehr wichtige Themen sind 
und uns jetzt noch dazu die Kekssaison ins Haus steht, waren wir auf das Test-
Set der Zahnpasten und des Mundsprays besonders gespannt. Die Schweizer 
Hightech-Zahnpflege hat einen sehr guten RDA-Wert, das heißt, die Produkte 
sind sanft und nicht abrasiv – also schonend pflegend für den Zahnschmelz. Die 
Herstellung erfolgt zur Gänze in der Schweiz und die patentierten Zahnpasten 
wirken wie ein enzymatisches Peeling und haben eine aufhellende Wirkung. 
Durch Koenzym Q10 und Vitamin E wird das Zahnfleisch verjüngt. Den Mund-
spray haben wir tagsüber zwischendurch verwendet, um frischen Atem nach 
dem Essen zu erzielen – er beseitigt Bakterien und hat ebenfalls eine aufhellen-

de Wirkung. Nachhaltigkeitsplus neben den natürlichen Inhaltsstoffen: 
Die Kunststofftuben sind aus Recyclingmaterial und werden 

nicht aus Asien importiert.

Gesundheit beginnt im Mund

swissdent.ch

Test the Best EUR 9,90 I Mundspray EUR 9,50

better-by-less.com

Starter-Set EUR 24,90

Nachfüllsachets für 200 ml Flüssigseife EUR 3,45

natureblossom_vegan
www.lifestyleperfumes.eu

ERHÄLTLICH IN DEINER DROGERIE
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