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Viele wollen sie, wenige haben sie: strahlend weille Zahne. Mit speziellen Zahn-
biursten und -pasten sowie Bleaching-Tools kommt man seinem Wunsch senhr nahe.
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Schéner lacheln.

Fiir eine Verfarbung der Zahne gibt
es verschiedene Ursochen, Wenn

die Zahne gelblich erscheinen, dann
sind oft Lebensmittel wie Kaffee, Tee
oder bestimmte Gewlirze schuld dar-
an, Aber auch Nikotin kann zu einer
dunkleren Férbung der Zahne flhren,
Zahn&irztlich abzukksren bleibt, ob die
Zéhne sich durch einen Zahnunfall,
noch einer Wurzelbehandlung oder
durch die Einnahme von bestimmitean
Medikaomenten verfarbt haben.
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How to.

Wer sich dauerhaft weille und gesun-
de Zahne winscht, kommt um eine
gute Mundivyglena nicht herum. Das
heifit: 2x tAglich Zahneputzen plus
Zahnzwischenraumreinigung abends,
Sind die Zhne schon leicht gelblich,
s konnen spazielle Zahnblrsten und
Whitening-Pasten helfen, ihnen ihr
natlrhiches Weill zurlckzugeben,

Bei gesunden Zahnen und intaktam
Zahnfleisch kann man auch 2u chemd-
schen Bleichmitteln flr die Anwen-
dung zuhause greifen, Wobel der
Gang zur Zahnarztin bzw. zum Zahn-
arzt des Vertrauens immer ratsam ist.
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