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FEMALE FITNESS.
Warum Frauen anders
trainieren sollen als Manner.
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SPORT STATT SPA.
" Hotels werden jetzt nach
. ihren Gyms gebucht.
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Bis zu 50% beim
néchsten Einkauf sparen
Gutscheine am Heftende
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VON Karin Garzarolli

ALL-IN-ONE. Einen
Rundumschutz mit
Natriumfluorid,
Menthol und Euca-
lyptol fir Zahn-
fleisch und Zahne
bietet die Com-
plete Zahnpasta
von Bi Life Dent,
0,99 Euro®

LAHNPASTA S
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STARK. Schutz vor sGurebedingtem
Zahnschmelzabbau gibt es mit Pro-
schmelz von Sensodyne, 5,49 Euro*

e FErw i = — —

rf\pn E‘Eﬁ?ﬁﬁze%a

ZAHNPASTEN 2.0

beauty

NATURLICH.

Das Zahnpulver

von Bi Good

uw".;. verspricht
ZAHNPULVER grilcich

- Reinigung und

E ..'::’ frischen Atem,
A . 4,99 Euro®

AUSGEKLUGELT. o S
Die Biocare von
Swissdent sorgt
fur eine natirliche
Aufhellung,
kréftige Zéhne
und regeneriertes
Zahnfleisch,

ab 12,90 Euro,
swissdent.com

Putzen mit Plus

Kamille, Aktivkohle, Hydroxylapatit — moderne Zahnpasten haben neue Inhaltsstoffe
und ké&nnen mehr. Wir verraten, wie und wogegen sie eingesetzt werden.

VACLAY VELKOBORSKY
Zahnarzt und

Grinder von Swissdent
Zahnpflege,
swissdent.ch
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Zahnpasten werden zunehmend mit
«<leveren Inhaltsstoffen" beworben.
Welche Zuséatze sind sinnvoll - und
wo sollte man eher kritisch bleiben?
Kamille kann das Zahnfleisch beruhi-
gen, Entzindungen lindern und leicht
antibakteriell wirken - sie ist also eine
sanfte Unterstitzung, gerade fir
Menschen mit empfindlichem Zahn-
fleisch, Aber: Die Effekte sind nicht
stérker als bei klassischen Inhalts-
stoffen wie Fluorid. Aktivkohle bringt
tatsachlich wenig. Sie kann kaum
.entgiften” oder bleichen, wie oft ver-
sprochen wird — meist entsteht der
Effekt nur durch Abrielb, was den
Zahnschmelz langfristig schéadigen
kann. Deutlich interessanter ist Hydro-

Produkte mit " erhéltlich bei Bipa, bipa.ot

xylapatit: ein Stoff, der unserem na-
thrlichen Zahnschmelz ahnelt. Er kann
kleine Schaden aufflillen, die Zahne
remineralisieren und empfindliche
Stellen beruhigen. Hier fehlen zwar
noch grofie Studien, aber die bisheri-
gen Ergebnisse sind vielversprechend.

Viele Menschen leiden unter sensib-
len Zéhnen oder Zahnfleischproble-
men. Welche Wirkstoffe kénnen da
tatsdchlich Linderung bringen?

Bei empfindlichem Zahnfleisch sind
beruhigende Zusatze wie Kamille oder
Aloe vera gut. Wer schmerzempfind-
liche Zahne hat, sollte auf Inhaltsstof-
fe achten, die die Nervenreizleitung
reduzieren — etwa Kaliumsalze —, oder
auf Hydroxylapatit, das die Oberfla-
che starkt und so Uberempfindlich-
keiten mindert. Ganz grundsatzlich
bleibt Fluorid unverzichtbar, weil es
den Zahnschmelz hartet und zuver-
laissig vor Karies schitzt.

Hydroxylapatit gilt als moderner All-
rounder in der Zahnpflege. Was kann
dieser Stoff besser als etwa Fluorid?
Hydroxylapatit funktioniert wie ein
Schutzfilm, der sich jedoch abwdéscht.
Die patentierte Formel der Swissdent
Crystal hingegen verdichtet nach-
weislich Schmelzmolekule, macht den
Zahnschmelz dicker und die Zahne
weiller. Fluorid ist Goldstandard, geht
es um Kariesvorbeugung.

Worauf sollte man beim Kauf einer
Zahnpasta generell achten?

Ein Blick auf den RDA-Wert lohnt sich.
Er zeigt, wie stark eine Zahnpasta
abrasiv wirkt. Werte unter 70 gelten
als sanft und schonend flr den Zahn-
schmelz. Wird der RDA nicht ange-
geben, ist das meist kein gutes Zei-
chen — dann ist die Paste oft sehr
abrasiv und reibt den Zahnschmelz
ab. Die beste Zahnpasta ist die, die
zu den eigenen Bedurfnissen passt.

59



