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Deutschland € 6,90 / Österreich € 6,90 / Schweiz SFR 13,80 / BeNeLux € 7,95

5/25 € 6,90

Das persönliche Wohlbefinden 
mit Düften beeinflussen

FUNCTIONAL 
FRAGRANCE

Tiroler Pillerseetal

NACHHALTIG 
UNTERWEGS IM

KRAFT DER 
ALTERNATIVENERGIE

Das Magazin für unsere Zukunft

Heimische Heilkräuter

Naturschätze vor der Haustür

E-Mobility und Balkonkraftwerke: Solarstrom boomt

Köstliche 
Rezepte mit Tofu, 

Produkttests 
und mehr
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Uralte Proteinquelle

21Nachhaltig leben

Zahn- und Mundhygiene sind 
für den gesamten menschlichen 
Organismus wichtig, nicht nur, um 
ein strahlendes Lächeln zeigen zu 
können. Die „Biocare Natural Whi-
tening & Regenerating“-Zahnpaste 
von Swissdent wehrt mit neuer 
Wirksto�-Kombination Verfärbun-
gen ab, Alpha-Hydroxy-Säuren, Hyaluronsäure und „Gotu 
Kola“-Extrakt regenerieren und stärken das Zahnfleisch. 
Mit Pflanzenextrakten wird die Plaque-Produktion ge-
hemmt. Das Gefühl auf den Zähnen beim Testen und 
der Geschmack sind sehr angenehm – ohne Schärfe. Die 
Schweizer Hightech-Zahnpflege hat einen sehr guten 
RDA-Wert, das heißt, die Produkte sind sanft und nicht 
abrasiv. Am Abend wird für optimale Wirkung nicht mit 
Wasser nachgespült. Die Tube ist aus Bioplastik.

Mit einer Portion an Vitamin B2, Niacin und Biotin unter-
stützt der vegane „Cranberry Plus“-Direktsaft von Raben-
horst die Blasenschleimhaut, um Blase und Harnwege vor 
Infektionen durch Bakterien zu schützen. Die Beeren werden 
für maximale Natürlichkeit in der hauseigenen Kelterei ein-
mal gepresst und keine bzw. nur sehr wenige Trübsto�e ent-
fernt. Die 25 Milliliter des Nahrungsergänzungsmittels, die 
zwei Mal täglich getrunken werden, etablieren sich schnell 
zum liebgewordenen Ritual, weil der Saft nicht nur gesund, 
sondern auch gut schmeckt. Der Geschmack ist typisch 
Cranberry herb mit einer kräftigen Säure. Eine Flasche reicht 
für neun Tagesportionen.

swissdent.ch

EUR 12,90

Geschmack: 5,0
Inhaltsstoffe: 5,0
Verpackung: 5,0

Gesamtpunkte: 5,0

SWISSDENT – BIOCARE 

Natürlich
aufhellend

rabenhorst.de

EUR 9,99

Geschmack: 4,5
Inhaltsstoffe: 5,0
Verpackung: 4,0

Gesamtpunkte: 4,5

RABENHORST – CRANBERRY PLUS
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HERVORRAGEND

Biocare Zahnpaste
Swissdent

AUSGABE SEPTEMBER/OKTOBER 2025

Bo	t für die
Bl�enschleimhaut

Staubsaugen und Wischen zählen wohl für 
die wenigsten Menschen zu den Lieblings-
beschäftigungen im Haushalt. Umso erfreu-
licher ist es, wenn ein Gerät verspricht, diese 
Aufgaben in einem einzigen Arbeitsgang 
zu übernehmen. Genau das will der Thomas 
Pet & Family Pro 4All leisten. Wir haben den 
Hybridstaubsauger einem Praxistest unter-
zogen und geprüft, ob er dieses Versprechen 
hält.

Schon beim Auspacken macht der Staub-
sauger einen durchdachten Eindruck. Der 
Lieferumfang ist üppig, alle Teile lassen sich 
einfach zusammenbauen und die verschie-
denen Düsen decken ein breites Anwen-
dungsspektrum ab – von Hartböden und 
Teppichen bis hin zu empfindlichen Parkett-
flächen und Polstermöbeln.

Als klassischer Staubsauger macht der Pet 
& Family Pro 4All eine gute Figur. Die Saug-
kraft des 1.700-Watt-Motors ist beeindru-
ckend. Staub, Krümel, Tierhaare und anderer 
Schmutz werden gründlich entfernt. Bei 
der Nassreinigung werden Schmutzpartikel 
und Tierhaare direkt im Wasser gebunden, 
wodurch unangenehme Gerüche nahezu 
vollständig vermieden werden. Hartnäckige 
Verschmutzungen auf Fliesen und Parkett-
böden werden hierbei zuverlässig entfernt.

Gesteuert wird das Gerät – unabhängig 
von der gewählten Funktion – über eine 
Fernbedienung im Handgri�, mit der sich 
sowohl die Saugstufe einstellen als auch das 
Gerät ein- und ausschalten lässt. Die drei Tas-
ten sind gut erreichbar und nach kurzer Zeit 
geht die Bedienung intuitiv von der Hand. 

Bli�blank per Knopfdruck

thomas-germany.com

EUR 469,95

Reinigungsleistung: 5,0
Handhabung: 4,5

Funktionsumfang: 5,0
Gesamtpunkte: 4,8

THOMAS - PET &  FAMILY PRO 4ALL
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